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Дорогие друзья!
С приходом осени начинается самое 

комфортное время для путешествий  — 
бархатный сезон. Природа обретает новые 
краски, а погода за окном становится иде-
альной для знакомства с  многообразием 
объектов Mantera. Именно в  этот период 
можно в  полной мере ощутить гармонию 
между активным отдыхом и  моментами 
внутренней тишины. То  самое состояние 
life balance, или жизненного баланса, к ко-
торому мы все стремимся.

Наши горные курорты, Красная Поляна 
и «Архыз», приглашают вас насладиться 
живописными тропами, Сочи Парк го-
тов впечатлять, а  «Удивительная дерев-
ня Мандроги»  — погружать в  культуру 
и традиции.

Вместе с  командой мы создали уни-
кальные возможности для MICE-туризма: 
в  современных конференц-залах Mantera 
Supreme и Mantera Resort & Congress мож-
но проводить деловые мероприятия любого 
уровня, на винодельне Шато де Талю — тим-
билдинги, а на форелевом хозяйстве «Ад-
лер» — корпоративную рыбалку. Мы верим, 
что продуктивная работа и вдохновляющий 
отдых — две стороны одной медали.

Пусть ваше путешествие по  объектам 
Mantera этой осенью станет источником 
энергии, новых идей и внутреннего баланса.

Вадим Трукшин,
генеральный директор 

Группы компаний «Мантера»
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БАРХАТНЫЙ БАЛ 
В MANTERA SUPREME

ГАЛА-УЖИН, ВЫСТАВКА И АУКЦИОН
Бархатный бал в  Mantera Supreme  — это 

три дня вдохновения, культуры и  красоты, 
где каждый момент наполнен особым смыс-
лом. Представьте вечер, где все создано ради 
эмоций: блеск огней, живая музыка, энергия 
искусства и ощущение, что вы — часть боль-
шой истории.

Программа событий:
31  октября  — открытие выставки, гене-

ральная репетиция бала вместе со  звездным 
хореографом Михаилом Щепкиным.

1 ноября — Бархатный бал.
2 ноября — завершение выставки.
Кульминация события — торжественный ве-

чер в Сириус Конференц-центре, зале Maroon 
Hall. На Бархатном балу искусство и светская 
традиция встретятся с высокой гастрономией 
и живой музыкой, чтобы создать историю, до-
стойную лучших страниц памяти.

Ведущие вечера — Лера Кудрявцева и Алек-
сандр Белов.

С 31 октября по 2 ноября в гостиничном комплексе 
класса люкс состоится грандиозное событие 
с участием звездных артистов.

На сцене — оркестр Сергея Мазаева и  ка-
вер-группа «Лазурный берег».

Dress code — Black tie.
Количество мест ограничено. 
Чтобы стать героем бала, вы можете под-

готовиться к  участию в  классических баль-
ных танцах самостоятельно, а  также принять 
участие в  генеральной репетиции вместе 
со  звездным хореографом Михаилом Щепки-
ным накануне мероприятия. Обращаем ваше 
внимание, что количество участников танце-
вальных партий ограничено.

Особая часть программы — благотворитель-
ный аукцион, где будут представлены редкие 
лоты: как произведения искусства, так и уни-
кальные впечатления от  экосистемы Группы 
Мантера.

В течение бала вас ждет высокая гастроно-
мия: ужин от  концепт-шефа Ильи Захарова, 
где каждое блюдо станет частью большой сим-
фонии вечера. 

С 31  октября по  2  ноября в  лобби отеля 
Mantera Supreme и  фойе Сириус Конференц-
центра будут представлены работы современ-
ных художников, вдохновленных природой, 
морем и полетом птиц. 

Эти образы стали отражением архитектур-
ной концепции комплекса Mantera Supreme, 
превратив отдых в  диалог с  искусством. Для 
гостей отеля посещение выставки свободное.

Чтобы не пропустить знаковое 
событие, рекомендуем заранее 
покупать билеты на мероприятие 
и забронировать номер в отеле
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8 (862) 445 52 00, manterahotels.ru 
Федеральная территория Сириус, 
пгт Сириус, пр-т Олимпийский, 36/1

Узнайте подробнее 
о событии

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ  
ПРО MANTERA SUPREME 

Этот гостиничный комплекс класса 
люкс расположен на  первой береговой 
линии федеральной территории Сириус. 
Проект реализован в  формате морского 
города площадью 6 гектаров, в  котором 
сочетаются премиальная инфраструкту-
ра, качественный сервис, современный 
дизайн в исполнении бюро дизайна и ком-
плектации AA Partners. 

В отеле 400 дизайнерских номеров раз-
личных категорий. Для гостей работают 
11 ресторанов авторской кухни и  баров 
с арт-интерьерами, продуманный детский 
клуб, современный фитнес-центр и много-
функциональный спа. На территории есть 
приватные лаундж-зоны, потаенные тро-
пинки и  уединенные зоны отдыха, окру-
женные живой изгородью из  деревьев 
и кустарников. В состав инфраструктуры 
отеля также входит высокотехнологичный 
конференц-центр с двумя трансформиру-
емыми залами на 1320 человек. 

Mantera Supreme — первый в стране го-
стиничный объект класса люкс под управ-
лением российского бренда. Он воплоща-
ет новую философию курортного образа 
жизни, сочетающего эстетику, искусство, 
природу и  технологичность. От  эстетики 
интерьеров до  богатства гастрономии, 
от  фестивалей до  спа-ритуалов  — каж-
дый элемент комплекса создает атмосфе-
ру утонченного наслаждения.
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ОТ ЧАСТНЫХ РЕЗИДЕНЦИЙ 
ДО ЛЮКСОВОГО ОТЕЛЯ: 
ИСТОРИЯ AA PARTNERS

— Что означает «дизайн  
и комплектация» простыми словами?

— Для нас работа над проектом — это не 
только придумать идею, но и довести ее до реа-
лизации. Мы создаем концепцию и архитектуру, 
формируем образ будущего пространства, под-
бираем мебель, свет, материалы и аксессуары. 
Контролируем качество и процессы на каждом 
этапе, чтобы сохранить целостность замысла. 
Наша задача — превращать идею в простран-
ство, в котором хочется жить, отдыхать и куда 
есть желание возвращаться.

— Какие сложности встречаются чаще 
всего?

— Каждый проект по-своему непрост. Иногда 
это сроки, иногда архитектурные ограничения 
или материалы. Но именно это и делает рабо-
ту интересной. Например, для Mantera Supreme 
Seaside было создано более 10 000 уникальных 
предметов мебели и декора, многие из которых 
произвели специально для этого объекта.

— В чем, на ваш взгляд, секрет долгой 
жизни ваших проектов?

— Мы уделяем внимание деталям. Когда все 
продумано: от планировки до ручки на двери, 
интерьер остается актуальным на годы. Всегда 
стремимся к тому, чтобы созданные нами про-
странства не устаревали, а становились только 
ценнее со временем.

—  Как и когда появилось бюро  
AA Partners?

— Наш путь начался 13 лет назад. Тогда мы 
были небольшой командой с большим желани-
ем создавать красивые и  удобные простран-
ства. Сегодня в бюро работает более 80 чело-
век, и за это время мы реализовали свыше 50 
проектов: от  частных резиденций, ресторанов 
и виноделен до отелей и казино. С 2012 года AA 
Partners работает в сфере дизайна, комплекта-
ции, архитектуры и fit-out в России.

— Какие проекты вы особенно выделяете? 
— Есть несколько, которые стали знаковыми. 
Это винодельня Шато де Талю, Казино Сочи 
в Красной Поляне и гостиничный комплекс 
класса люкс Mantera Supreme Seaside. Ка-
зино стало важным этапом в нашей истории, 
а Mantera Supreme уже называют новым симво-
лом Черноморского побережья.

— Где черпаете вдохновение для таких 
объектов?

— Чаще всего оно рождается благодаря само-
му месту. В  случае с Mantera Supreme Seaside 
нас вдохновила природа Имеретинской низмен-
ности, где обитает более 150 видов птиц. Эта 
идея легла в основу всего проекта: здание на-
поминает парящую птицу, а в интерьерах есть 
светильники-скорлупки и  хрустальные птицы 
ручной работы.

Анастасия Краттли — сооснователь и CEO бюро дизайна 
и комплектации AA Partners (реализованные проекты: Mantera 
Supreme Seaside, Шато де Талю, Казино Сочи и др.), создатель 
и куратор инклюзивных проектов Open People и Open Resale.

Мы всегда стремимся к тому, чтобы созданные нами пространства 
не устаревали, а становились только ценнее со временем.

КОМАНДА MANTERA: 
КОЛЛЕКЦИОНИРУЙ ВПЕЧАТЛЕНИЯ С НАМИ!
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«ГЛАВНОЕ ПРАВИЛО — 
ОТНОСИТЬСЯ К ГОСТЮ,  
КАК К БЛИЗКОМУ ЧЕЛОВЕКУ»

— Как вам удается оставаться в списке 
лидеров при такой серьезной конкурен-
ции?

— Сегодня отличный сервис, чистота номе-
ров и  идеально заправленные кровати  — это 
фундамент, обязательная база. Поэтому, чтобы 
впечатлять гостей, нужно нечто большее. Такое, 
что нельзя измерить только чек-листом. И здесь 
акцент смещается на  живое общение: тонкий 
контакт сотрудника с гостем, когда вниматель-
ность и  эмпатия становятся важнее любой ав-
томатизации. В этой индустрии успеха добива-
ются те, у кого эмоциональный интеллект выше 
рационального. EQ становится важнее IQ, по-
тому что именно эмпатия, способность к насто-
ящей заботе создают ту атмосферу тепла и до-
верия, ради которой гость возвращается вновь 
и вновь.

— Есть мнение, что впечатление гостя 
от отеля формируется в течение первых 
15 секунд. Согласны?

— Думаю, оно складывается еще до  входа 
в отель. Прилетая в Сочи, гость уже оценивает, 
насколько тепло его встречают, комфортен  ли 
путь до  объекта размещения. Поэтому сейчас 
мы с  аэропортом Сочи прорабатываем кейсы, 
когда гостеприимство будет начинаться прямо 
с момента прилета.

Следующий важный момент — путь из аэро-
порта в отель. Эти 40 минут должны стать ча-
стью позитивного опыта. С  партнерами-транс-
портниками мы настраиваем гостя на  волну 
отдыха: для него готова вся нужная информа-
ция, организован комфортабельный трансфер. 
И когда, наконец, он входит в отель, его встре-
чают улыбкой. Так формируется уверенность, 
что здесь его ждали, ему рады.

— Что такое настоящий сервис?
— Само слово «сервис»  — про служение. 

Профессиональный менеджер не просто испол-
няет желания других, не работает на автомате, 
а получает радость от процесса, умеет создать 
ощущение, что гости приехали к близкому че-
ловеку.

Поговорили с Товмасом Дарбиняном, управляющим 
отелем Риксос Красная Поляна Сочи, о высоких 
стандартах в сфере обслуживания.

КОМАНДА MANTERA: 
КОЛЛЕКЦИОНИРУЙ ВПЕЧАТЛЕНИЯ С НАМИ!
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ВЫБИРАТЬ 
ГАРМОНИЮ
Mantera Supreme во многом уникален: от 
локации до услуг. Но теперь в копилке го-
стиничного комплекса класса люкс есть еще 
один эксклюзивный кейс — до официального 
открытия отеля на территории гостиничного 
комплекса Mantera Supreme жил только один 
гость, поэтесса Анна Егоян. В ее распоряже-
нии оказался не только номерной фонд, но и 
субтропический парк, велнес-пространства, 
бассейны, рестораны, бары и конференц-
центр. Этот необычный опыт вдохновил по-
этессу на создание стихотворения — оно 
стало первой арт-презентацией нового тури-
стического объекта.

8 (862) 445 52 00, 
manterasupreme.ru  
Федеральная территория 
Сириус, пгт Сириус,  
пр-т Олимпийский, 36/1

Легкость, красота и эстетика, покой на сердце,
так давно хотелось остаться наедине с собой,
вырваться из рутины и серости, душевно согреться,  
наслаждаться внутренней глубиной.

Ловить миг и момент, вдохновляться,
влюбляться в каждую эмоцию нового дня,
и с улыбкой радостно просыпаться,
ощущая целостное, важное «я».

Внутри вместо бурь теперь штиль и спокойствие,
наслаждаться солнцем от заката и до рассвета,
каждая эмоция наполнена удовольствием,
будто наступило вечное лето.

С погодой внутри договориться несложно,
главное — помнить, что все зависимо от тебя,
выбирай гармонию, ведь тебе все можно,  
и помни, люби себя!

13
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Шато де Талю — уголок Франции на рус-
ской земле, где каждый элемент интерьера 
создает атмосферу утонченного шика.

Разрабатывая проект двухэтажного рес- 
торанно-дегустационного комплекса в сти-
ле шато, австрийский архитектор Йоханнес  
Мюкке совместно с бюро AA Partners вдох-
новлялись французской эстетикой. И  те-
перь вы можете сделать предложение, от-
праздновать свадьбу или годовщину в этих 
невероятных локациях.

6 ДЕКОРАЦИЙ ДЛЯ ВАШЕЙ 
ИСТОРИИ ЛЮБВИ

ДЕГУСТАЦИОННЫЙ ЗАЛ «БЛАН»
Белоснежный зал, высокие потолки 

с  лепниной, напоминающей убранство 
Луары, создают ощущение, будто вы на-

ШАТО ДЕ ТАЛЮ: 
СВАДЬБА МЕЧТЫ 
НА МОРЕ
Приватный зал в восточном 
стиле, ресторан с видом 
на море и виноградники, парк 
со старинным фонтаном — 
эти места идеальны для 
церемоний и вечеринок.
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ходитесь во французском шато. Прозрачные 
стулья и круглые столы добавляют ноту воз-
душности, превращая пространство в  деко-
рации для свадебных церемоний и изыскан-
ных приемов. Когда солнце проникает сквозь 
окна, белые стены начинают играть теплыми 
оттенками, а вечером мягкий свет хрусталь-
ных люстр создает праздничную атмосферу.

ДЕГУСТАЦИОННЫЙ ЗАЛ «РУЖ»
«Руж» многофункционален и подходит как 

для девичников, вечеринок в честь помолвки, 
так и  для камерных гастрономических ужи-
нов. Около барной стойки с высокими стулья-
ми можно устроить стильную фотосессию.

Здесь есть два экрана и аудиосистема — то, 
что нужно, чтобы поделиться историей люб-
ви, показать видео или презентацию.

ПРИВАТНЫЙ ЗАЛ  
«КИТАЙСКАЯ ШКАТУЛКА»

Здесь восточная экзотика встречается 
с европейской изысканностью. Обои с ручной 
росписью, коллекционные фарфоровые вазы 
и мебель из красного дерева переносят гостей 
в эпоху, когда французская аристократия ув-
лекалась восточными мотивами. Особенность 
локации — балкон с красивым видом на парк.

Зал подойдет для небольших семейных 
торжеств и дружеских встреч.

ЗАЛ РЕСТОРАНА  
РУССКО-ФРАНЦУЗСКОЙ КУХНИ 
ШАТО ДЕ ТАЛЮ

На первом этаже замка расположился уют-
ный ресторан, где стиль французского рококо 
встречается с русским гостеприимством. Зер-
кала в позолоченных рамах, шелковые шпа-
леры с  цветочными орнаментами и  обилие 

живой зелени создают ощущение, будто вы 
в зимнем саду версальского дворца. Из пано-
рамных окон открывается вид на парк, вино-
градные террасы и Черное море.

Ресторан идеально подходит для свадеб-
ных банкетов в  атмосфере Галантного века, 
деловых обедов и  романтических ужинов 
с видом на закат.

ПАРК В ВЕРСАЛЬСКОМ СТИЛЕ
Величественные кипарисы, строгая сим-

метрия аллей, антикварный фонтан, приве-
зенный из Прованса, — в  этом месте хочет-
ся гулять, устраивать выездные церемонии, 
живые концерты, фотосъемки на фоне замка.

Когда наступает вечер, парк не теряет ма-
гии. Система освещения подчеркивает геоме-
трию живых изгородей, создавая волшебную 
атмосферу.

ПАНОРАМНАЯ ПЛОЩАДКА 
«ПРОВАНС»

Самая романтичная локация комплекса, от-
куда открывается вид на виноградники, Чер-
ное море, замок и  горы. Длинные деревян-
ные столы с белоснежными скатертями, лозы 
с урожаем — все здесь напоминает о солнеч-
ном Провансе.

Особенно сказочным это место становит-
ся на  закате, когда включаются гирлянды 
из  сотен лампочек. Именно здесь чаще все-
го проходят выездные церемонии  — трудно 
представить более живописную локацию для 
начала семейной истории.





Сочи • ул. Поярко, 4, тел.: 8 (862) 264 46 66, 8 (988) 151 54 88
Краснодар • ул. Гоголя, 69, тел.: 8 (918) 699 56 68, 8 (918) 185 78 77

Новороссийск • пл. Героев, пер. Мичуринский, 4, тел. 8 (918) 050 01 22

интернет-магазин 
WWW.EXCELSIOR.FASHION



ИСКЛЮЧИТЕЛЬНОСТЬ  
В КАЖДОМ ШТРИХЕ
За свой двадцатилетний дизайнерский стаж Алиса Свистунова 
реализовала свыше 170 уникальных проектов, которые не имеют 
двойников. Каждый из них — воплощение личной истории заказчика. 
Правда, есть одна деталь, которая объединяет все ее работы, — тонкое 
сочетание эстетики, стиля и продуманной эргономики. 

В ОКРУЖЕНИИ  
СВЕТА И ВОЗДУХА
Пентхаус в Краснодаре, площадь — 240 м2
Фото реализованного проекта — Михаил Чекалов

Проект просторного и современного пентхау-
са на 24 этаже стал идеальной историей. Заказ-
чики — самодостаточная пара, и было важно от-
разить в интерьере их характер, юмор и любовь 
к сочным цветам, сохранив при этом первона-
чальную идею умиротворяющего пространства. 

Когда я начала работу над объектом, первое, 
что сразу порадовало, — наличие достаточно 
свободной планировки для маневра, много све-
та, воздуха и… вид! Вид на город просто потря-
сающий, он почти круговой, просматривается 
предгорье Кавказа. В многоэтажных домах тра-
диционно не хватает высоты, но мы все равно 
поместились со встроенной системой кондицио-
нирования и вентиляции. Планировка началась 
с чистого листа, было желаемое количество по-
мещений и техзапрос на спортзал. В пентхаусе 
присутствует вся  база — это гостевой и хозяй-
ский санузлы, постирочная и кладовая, спальня, 
гостиная зона. Две террасы остались открытыми 
и не загроможденными конструкциями.

КОГДА ДОМ —  
МЕСТО РАДОСТИ,  
А НЕ ОБЯЗАННОСТЕЙ
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МИКС ДЕТАЛЕЙ И ДЕКОРОВ
 

Дом, площадь 350 м2
Фото реализованного проекта —  
Михаил Чекалов

Дом как семейное гнездо и место восста-
новления сил — этот проект был реализован 
для супружеской пары, которая много време-
ни и энергии тратит на ведение собственно-
го бизнеса. Ключевым моментом было най-
ти идеальное отражение семьи в интерьере. 
Вдохновение шло от самой хозяйки, точнее, 
от ее запроса сделать традиционный класси-
ческий дом, но готова к экспериментам была. 
Мы предложили добавить яркости, а с учетом 
того, что дом был уже готов по стенам, улучша-
ли панировку и создавали зонирование с по-
мощью мебели и декора. Целью было удивить, 
развеселить заказчиков и создать атмосферу 
уюта. Чтобы, попадая домой, хозяева забыва-
ли о сложностях, а каждый вечер становился 
маленьким праздником. Вся соль проекта — в 
количестве и разнообразии отделок.

СОЗДАЕМ ИНТЕРЬЕР, 
КОТОРЫЙ ОТРАЖАЕТ 
ЭНЕРГЕТИКУ И ХАРАКТЕР 
ЗАКАЗЧИКА, ИСПОЛЬЗУЯ 
ПОСЛЕДНИЕ ТЕНДЕНЦИИ 
ДИЗАЙНА

Кухня/столовая/холл: активные полы из 
метлахской плитки, наборной модульный пар-
кет, много столярки по эскизам дизайнера, 
в том числе и сама кухня. Стол и стулья из-
готавливались на заказ. Гипсовая лепнина и 
матовая французская краска на стенах дают 
базу, яркие вставки обоев и декоративный 
свет — акценты.

Гостиная: краска на стенах и гипсовые мол-
динги, наборной модульный паркет, крупно-
форматный керамогранит для отделки зоны TV 
и камина, мягкая мебель и итальянская люстра.

Санузел на 1 этаже: керамогранит под мрамор, 
мозаика мраморная и зеркала и много света.

Санузел на 2 этаже: плитка в форме чешуи 
с разной фактурой, обои со сказочным рисун-
ком Moooi и большое зеркало.

Ванная: бело-зеленый микс из плитки, со-
старенные зеркала и рамы картин, латунные 
светильники.

Спальня: светлая покраска стен и потолка в 
один оттенок, лепнина, панно из состаренных 
зеркал крупного рисунка, работа с ярким тек-
стилем на контрасте, свет авторской работы.

Кабинет хозяина: основной акцент — аква-
риум, более современный стиль, шпонирован-
ная мебель, черная графичная фреска и мяг-
кий уютный текстиль на контрасте.

Кабинет хозяйки: очень воздушная и на-
рядная история, белые стеллажи, воздушные 
обои и синие отделки, также латунный свет и 
продуманный декор.
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В ЗАКЛАДКИ: 
ИДЕАЛЬНОЕ МЕСТО  
ДЛЯ ОТПУСКА ОСЕНЬЮ

В большинстве регионов страны лето уже 
окончательно свернули в  чемодан до  сле-
дующего года. Но на юге России еще вовсю 
наслаждаются бархатным сезоном. Выясни-
ли, чем заняться на побережье в сентябре 
и октябре и в каком отеле остановиться.

ПРОСТРАНСТВО БУДУЩЕГО  
И НАСТОЯЩЕГО ОТДЫХА

Когда речь заходит об отдыхе на Черном 
море, чаще всего вспоминаются традицион-
ные курорты. Но  мы рекомендуем присмо-
треться к Сириусу — это совершенно особое 
место. Оно было создано как территория 
будущего: инноваций, науки, спорта и куль-
туры. Сегодня это полноценный автономный 
кластер с комфортной средой и уникальным 
сочетанием урбанистики и природы.

Здесь отлично развитая вело-инфра-
структура и благоустроенные набережные, 

Выбрали потрясающую локацию и отель, 
который подойдет как семьям с детьми, 
так и любителям приключений.

Mantera Resort & Congress 
предлагает 508 элегантных 

номеров с потрясающими 
видами на море или горы
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Отель находится в 15 
минутах езды от аэропорта 
и железнодорожного вокзала

есть теннисные корты, бассейны и фитнес-за-
лы. Тут регулярно организовывают выставки, 
музыкальные фестивали, конференции и  га-
строномические события. 

СКУЧАТЬ НЕ ПРИДЕТСЯ. 
Температура воздуха в это время года дер-

жится на  комфортном уровне  — +24…26  °C 
днем и около +18 °C ночью, а  вода в Черном 
море до  конца сентября остается пригодной 
для купания  — в  среднем +22…23  °C. Можно 
загорать на шезлонге на пустом пляже, гулять 
у воды и наслаждаться морским бризом.

БАССЕЙНЫ, СПА-ЗОНА  
И ВЕЛОПРОГУЛКИ

С локацией определились. Что насчет отеля? 
Если вы мечтаете об отдыхе «под ключ» и хо-
тите почувствовать себя самым дорогим гостем, 
приезжайте в Mantera Resort & Congress 5* — 
это место для идеального отпуска:

• для семей с детьми — взрослые могут вос-
пользоваться услугами няни и отправиться от-
дыхать в баре или почитать книгу на террасе. 
В отеле есть бассейн с выделенной зоной для 
ребятни и  мини-аквапарком. Не  менее весо-
мые плюсы — отдельная шведская линия для 
детей и  коннект-номера, состоящие из  двух 
смежных комнат;

• для тех, кто не мыслит жизни без актив-
ности,  — на  территории Mantera Resort & 
Congress 5* есть корты, где можно сыграть 
в теннис с друзьями или взять уроки у трене-
ра, бильярдная комната, крытый и два откры-
тых бассейна. В шаговой доступности — вело-
дорожка вдоль моря, парка и других красивых 
локаций. В отеле дают велосипеды напрокат;

• для любителей релакса — в спа-зоне мож-
но попариться в  сауне и  хаммаме, погреться 
в  джакузи, а  затем отправиться на  массаж, 
сделать процедуры для лица и тела, перегру-
зиться и подзарядить свои батарейки;

• для фанатов новых впечатлений — рядом 
с  отелем расположены главные олимпийские 
объекты Зимних Игр‑2014 и поющие фонтаны, 
орнитологический парк. А  еще отсюда рукой 
подать до Абхазии и Красной Поляны, с мини-
путешествием отпуск станет еще насыщеннее.

Важно! Следите за акциями на  
сайте отеля manteracongress.ru —  
Mantera Resort & Congress  
регулярно предлагает скидки 
на проживание и бонусы.
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Я РЕГУЛЯРНО УЧАСТВУЮ В СЕМИНАРАХ  
И КОНФЕРЕНЦИЯХ, ПРОХОЖУ РАЗЛИЧНЫЕ 
КУРСЫ, УСТАНАВЛИВАЮ ДОВЕРИТЕЛЬНЫЕ 
ОТНОШЕНИЯ С ПАЦИЕНТАМИ, СТАРАЮСЬ 
ПОНЯТЬ ИХ ПОТРЕБНОСТИ И ЖЕЛАНИЯ



«УМЕЮ БЫСТРО АДАПТИРОВАТЬСЯ 
К ИЗМЕНЕНИЯМ И НАХОДИТЬ 
НЕСТАНДАРТНЫЕ РЕШЕНИЯ  
В ЛЮБЫХ СИТУАЦИЯХ»
Анжелу Кочконян хорошо знают не только в ее родном городе Сочи, где 
она руководит стоматологической клиникой «Улыбка», но и далеко за 
его пределами. Врач-ортодонт, кандидат медицинских наук, «Лучший 
ортодонт России 2024» по версии портала «ПроДокторов», яркий пример 
успешной женщины, которая успевает совмещать все: карьеру, семью, 
саморазвитие. Узнали у героини, в чем секрет ее достижений. 

— Вы достигли высоких результатов как 
профессионал и как личность. Что помог-
ло добиться такого успеха? 

— Успех складывается из множества факто-
ров. Как профессионал я приобрела глубокие 
знания и навыки в своей области, что позволя-
ет мне успешно решать сложные задачи и до-
стигать поставленных целей. Реализовала зна-
чимые проекты, которые принесли пользу моим 
пациентам. Постоянно совершенствуюсь, осваи-
ваю и изучаю новинки в своей области. Большое 
внимание уделяю развитию личных качеств, та-
ких как, ответственность, настойчивость, ком-
муникабельность, умение работать в команде. Я 
научилась управлять своим временем и стресса-
ми, что способствует внутреннему росту. Одна 
из моих «сверхспособностей» — умение быстро 
адаптироваться к изменениям и находить не-
стандартные решения в любых ситуациях. 

— Легко ли вам удается совмещать роль 
врача и управленца? 

— Баланс между врачебной практикой и 
управлением — это постоянный процесс адап-
тации. Нужно быть гибким и систематически 
развивать навыки в обеих сферах, определять 
приоритеты и разделять время, чтобы дости-
гать профессионального удовлетворения и 
эффективности. Я четко планирую свой гра-
фик, выделяя часы для клинической работы 
и управленческих задач. Обучаюсь лидерству, 
коммуникации, управлению проектами и ко-
мандой. Это помогает мне выполнять управ-
ленческие функции без чрезмерного расхода 
энергии и времени. Передаю часть управлен-
ческих задач компетентным коллегам или спе-
циалистам в области управления, освобождая 
время для медицинской деятельности. 

— У клиники «Улыбка» репутация се-
рьезного медицинского учреждения, за 
услугами к вам приезжают жители раз-
ных городов. Как вам удалось выйти на 
такой уровень? 

— Создание репутации клиники — это ре-
зультат системной работы, ориентированной 
на качество обслуживания, доверие пациентов 
и команду профессионалов. Мы инвестируем в 
развитие наших специалистов, внедряем со-
временные технологии и методы лечения. Это 

обеспечивает качество услуг и уверенность па-
циентов. Стараемся понять потребности и ожи-
дания каждого клиента, создавая комфортную 
атмосферу и заботясь о его психологическом 
состоянии, открыто обсуждаем все этапы лече-
ния, стоимости и возможные риски. Мы не про-
сто лечим зубы — мы создаем улыбки, которые 
остаются надолго благодаря вниманию к дета-
лям и искренней заинтересованности в благо-
получии клиента.

— В вашем плотном графике есть время 
на отдых? Как проводите выходные? 

— Я четко разделяю время для работы, от-
дыха, хобби и общения с близкими. Добиться 
баланса мне помогают регулярные физиче-
ские нагрузки, здоровое питание и сон. Одно 
из моих увлечений, которое приносит макси-
мальное удовлетворение, — написание картин. 
Творчество позволяет выражать свои эмоции, 
идеи и видение мира, а также создавать что-то 
уникальное и личное.

Тел. 8 989 090 03 03
 adlerstom.ru

Сочи, Адлерский район,  
ул. Гастелло, 42д



«УНЕ»:  
НАСЛЕДИЕ БУДУЩЕГО
Бренд уходовой косметики «УНЕ» выпускает продукцию на основе 
конопляного масла и каннабидиола. Производство находится в Санкт-
Петербурге, а представлены товары компании в Петербургском 
флагманском бутике, в отелях и ресторанах премиум-класса по всей 
России. Мы поговорили с основательницами бренда Юлией Корчагиной 
и Ксенией Павловской — про историю создания «УНЕ», ингредиенты 
и составы, а также о планах развития бренда.



— С чего начиналась история бренда 
«УНЕ» и почему именно такое название?

Юлия:
— История пошла с  выращивания техниче-

ской конопли в Псковской области. С изучени-
ем особенности этой многовековой культуры 
и ее пользы у меня появилась идея производить 
уходовые средства на  основе монопродукта, 
а именно — косметику премиум-сегмента на ос-
нове конопляного масла и  каннабидиола. Пер-
выми средствами, которые мы выпустили, был 
шампунь, кондиционер и лосьон для тела. На се-
годняшний день в  коллекции бренда более 50 
наименований для лица, тела, рук и волос.

Ксения:
— «УНЕ» в  переводе со  старославянского 

означает «лучший». Название отражает уни-
кальность бренда и  его философию, которая 
заключается в  сочетании научных исследова-
ний и натуральных ингредиентов для создания 
эффективных решений по уходу за кожей и во-
лосами. Мы верим, что лучшие продукты, под-
держивающие истинную красоту, находятся 
на стыке традиций и инноваций.

— Расскажите, в чем особенность состава 
вашей продукции?

Юлия:
— Каннабидиол — одно из множества соеди-

нений, входящих в состав технической конопли, 
обладает уникальными свойствами и  известен 
тем, что запускает естественные процессы реге-
нерации кожи. Наш бренд один из первых в Рос-
сии создал линейку косметики для лица с такой 
высокой процентовкой каннабидиола, что про-
дукты по праву могут считаться космецевтикой.

Ксения:
— Наша приверженность к  науке вплетена 

в каждую молекулу продуктов «УНЕ». Благодаря 
тщательным исследованиям, всестороннему те-
стированию и строгому соблюдению лаборатор-
ных стандартов мы обеспечиваем высочайший 
уровень качества и  безопасности. Проводим 
клинические испытания и  сотрудничаем с  био-
логами и  дерматологами при разработке про-
дуктов, а также ведущими экспертами в области 
косметологии и дерматологии.

— Минимализм и  натуральность не  толь-
ко в составах, но и в дизайне упаковки — это 
еще одна ваша отличительная черта?

Юлия:
— Да, в  процессе производства мы отда-

ем предпочтение минимализму и  эстетике, от-

ражающим наше видение чистоты, наполняем 
каждую деталь идеей и красотой. Прочное ДНК 
бренда складывается из  таких вот мелочей  — 
нашу марку никогда не спутаешь с другой даже 
по внешнему виду.

— Вы сами придумываете новые средства? 
Где черпаете вдохновение?

Ксения:
— Мы сотрудничаем с  очень опытным хими-

ком-технологом, знающим нюансы «от и  до», 
посвятившим всю жизнь именно формулам 
и  технологии. Он, безусловно, разделяет нашу 
позицию — чтить наследие, расширять границы 
красоты через научные и  культурные исследо-
вания. Новые продукты выходят согласно плану 
развития бренда, который мы с командой разра-
батываем ежегодно.

— Ваш продукт ориентирован не  только 
на  частных потребителей, но  и  на  крупные 
компании, отели в частности. Планируете ли 
дальше расширять сферу сотрудничества 
и в каком направлении?

Юлия:
— В настоящее время мы сотрудничаем с «Аэ-

рофлотом» и поездами «Гранд Экспресс», в биз-
нес-классе. Также активно развиваем направ-
ление отелей. Есть более бюджетная линейка 
«ФОРМУЛА УНЕ». Косметика «УНЕ» предлагает 
профессиональные решения для косметологи-
ческих клиник, салонов красоты и спа, сочетая 
передовые разработки и  гибкие условия пар-
тнерства.

По запросам разрабатываем для отелей соб-
ственные продукты и ароматы — мы всегда от-
крыты к сотрудничеству и взаимодействию с но-
выми партнерами.

В ОСНОВЕ НАШЕЙ КОСМЕТИКИ 
ЛЕЖИТ КОНОПЛЯНОЕ МАСЛО, 
ВЕКАМИ ЦЕНИВШЕЕСЯ ЗА СВОИ 
УДИВИТЕЛЬНЫЕ ПИТАТЕЛЬНЫЕ 
И ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЕ 
СВОЙСТВА
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7 ПРИЧИН ОТДОХНУТЬ 
НА КУРОРТЕ «АРХЫЗ» ОСЕНЬЮ

Осень — это идеальное время для того, чтобы 
сполна почувствовать дыхание Кавказских гор 
и  испытать новые эмоции! Рассказываем, где 
и как их получить.

УВИДЕТЬ ЭКОТРОПЫ «В ЗОЛОТЕ»
В это время года хорошо гулять с  утра 

до вечера — погода комфортная, не жаркая, 
что особенно важно для детей и пожилых лю-
дей. Можно отправиться в горы всей семьей, 
наслаждаться природой, замечать, как горы 
медленно становятся золотыми на  рассвете 
и закате. Поставить личный рекорд и пройти 
максимальное число шагов по  самым живо-
писным маршрутам курорта: например, «Путь 
времен», «Тропа Романтиков», «Аланский 
Путь», «Дуккинская», «Пихтовая», отправить-
ся к водопаду Альтаир или на Хребет Габулу.

СКАЗАТЬ «ДА» ТАМ, ГДЕ ГОРЫ 
СОЕДИНЯЮТСЯ С ЛАЗУРЬЮ НЕБА

На смотровой площадке Архыза можно про-
вести незабываемую помолвку или устроить 
свадебную церемонию в кругу родных и друзей.

Нашли развлечения для экстремалов, 
семей с детьми и любителей романтики.



27

УСТРОИТЬ ФОТОСЕССИЮ  
НА ВЫСОТЕ 3030 МЕТРОВ

Позировать в  кадре будет даже Эльбрус! 
Лучший вид на него открывается со смотровой 
площадки новой канатной дороги «Орбита».

ЗАГАДАТЬ ЖЕЛАНИЯ,  
ГЛЯДЯ НА ПАДАЮЩИЕ ЗВЕЗДЫ

Лучше всего делать это на самой высоко-
горной ночевке курорта  — недавно в  тури-
стической деревне Лукка открылся высо-
когорный кемпинг. А  утром можно выпить 
бодрящий кофе на отметке 2600 метров с ви-
дом на бурлящий водопад Альтаир. Еще одна 
идея для романтиков  — встречать рассветы 
и провожать закаты на пике Смирнова.

Рафты, квадроциклы, альпаки, 
лошади — на курорте море 
развлечений, сюда можно приехать 
и с семьей, и с друзьями, и одному.

resort-arkhyz.ru
8 (800) 100-55-59
звонок бесплатный по России

СПЛАВИТЬСЯ НА РАФТЕ  
ПО ГОРНОЙ РЕКЕ

Опытные профессиональные инструкторы 
по  рафтингу помогут испытать максимально 
яркие эмоции, адреналин будет зашкаливать. 
Ну  а  команда поддержки сможет наблюдать 
за сплавом с берега.

СРАЗИТЬСЯ В ЛАЗЕРТАГЕ
Соберите любимых друзей на  лазертаг  — 

тактическую спортивную игру нового поколе-
ния. Вспомните, как это — играть в команде, 
не  сдаваться до  конца, чествовать финали-
стов и всем вместе отмечать победу.

ПОЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ  
ГЕРОЕМ ВЕСТЕРНА

Оседлайте скакуна — на курорте предлагают 
конные прогулки на Карачаевской породе ло-
шадей. Исследуйте хвойные тропы Архыза вер-
хом или же устройте оффроуд-сафари по золо-
тому лесу на вездеходах или квадроциклах.

ЧЕМ ЕЩЕ ЗАНЯТЬСЯ В ГОРАХ:
• пройти все этапы на высоте 
и прокачать баланс в веревочном парке;
• устроить свой осенний Гран-при 
и выяснить, кто самый быстрый 
на картинге;
• покататься на высокогорных качелях 
и сделать кадр над облаками без 
фотошопа;
• скатиться с горки на ватрушке;
• устроить с друзьями заезд 
на квадроциклах;
• познакомиться с жителями альпака-
парка «Альпачино», узнать, кто там 
стесняшка, а кто — главная фотомодель.
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ТАМ, ГДЕ ГОРЫ СТАНУТ 
СВИДЕТЕЛЯМИ ЛЮБВИ

Осень в  горах  — время настоящего вол-
шебства. Природа словно сама становится 
вашим декоратором: яркие краски листвы, 
прозрачный воздух, окутанные дымкой вер-
шины и мягкое золотое солнце создают иде-
альные декорации. Именно поэтому осень 
в  Красной Поляне  — идеальное время для 
свадьбы. Здесь каждый момент наполнен 
атмосферой гармонии и  красоты, которая 
сделает ваш праздник по-настоящему уни-
кальным.

Курорт Красная Поляна  — это место, где 
возможно претворить в  жизнь любую идею 

о  свадьбе вашей мечты. Команда професси-
оналов возьмет на себя все организационные 
заботы: от размещения гостей и продумыва-
ния досуга до детальной координации самого 
торжества. Вам и  вашим близким останется 
лишь наслаждаться общением друг с другом 
в один из самых важных и трогательных дней 
в жизни.

На территории курорта представлены са-
мые разнообразные площадки: панорамные 
террасы с видами на горные вершины, уютные 
веранды под открытым небом, роскошные ре-
стораны и просторные банкетные залы.

Как организовать свадьбу мечты 
на Курорте Красная Поляна.
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г. Сочи,  
ул. Горная Карусель, 5
Тел. 8 (800) 550-20-20
wedding.kpresort.ru

Наши самые популярные локации для сва-
дебных и торжественных мероприятий отли-
чаются особой атмосферой:

Терраса отеля Rixos 5*  — просторная 
площадка с  головокружительным видом 
на горы, она идеально подходит для элегант-
ной церемонии под открытым небом.

Панорамная лужайка у отеля Panorama 
by Mercure Красная Поляна 4* — живопис-
ное место, где можно почувствовать атмос-
феру легкости и свободы.

Восточная терраса ресторана Layali — 
уединенная локация для камерной цере-
монии, наполненная восточным колоритом 
и особым уютом.

Все, что вам нужно, — 
доверить подготовку нашим 
менеджерам. Мы создадим 
свадьбу, которая станет 
не просто красивым событием, 
а настоящим произведением 
искусства.

Открытая веранда гастробара Après 
Ski — место с атмосферой горного курорта, 
откуда открывается завораживающий обзор 
на Главный Кавказский хребет.

Президентский люкс с террасой в отеле 
Novotel Resort & SPA 5* — изысканная пло-
щадка с архитектурными колоннами, та самая 
локация мечты для роскошного торжества.

Курорт также предлагает все необходимое 
для стильного мальчишника и  уютного де-
вичника. Для мужчин — казино, экстремаль-
ные туры на квадроциклах, вечер в комплек-
се горных бань «4 стихии». Для прекрасных 
женщин — релакс в spa, пикник на лужайке 
с  видом на  горы или пижамная вечеринка 
в приватной обстановке.

Курорт Красная Поляна  — это более 
100 уникальных активностей в  горах. Вас 
ждут: полет на  воздушном шаре, прожива-
ние в  глэмпинге на  высоте 2000+ метров, 
парк высокогорных аттракционов, прогулки 
по альпийским лугам к живописным водопа-
дам, кинематографичные локации для неза-
бываемой фотосессии.
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ГАСТРОУЖИНЫ, 
КОНЦЕРТЫ  
И ШКОЛА ПОКЕРА

Игорная зона «Красная Поляна» предлага-
ет насыщенный календарь событий в любое 
время года, и  эта осень  — не  исключение. 
Гостей ждут концерты звезд, спектакли, три-
бьют-шоу, розыгрыши крупных призов и мно-
гое другое.

До конца сентября в «Казино Сочи» прой-
дут незабываемые перформансы — «Казино 
Шоу». Полтора часа музыки, танцев, азарта 
и драйва в стиле кабаре. Гостей ждут яркие 
костюмы, шоу-программы, песни. Вход сво-
бодный.

Игорная зона «Красная Поляна» подготовила 
шикарную программу на осень для гостей. 

русская, японская и паназиатская кухни. Ре-
сторан работает круглосуточно, в меню есть 
ранние завтраки, которые можно заказать 
с 6:00.

Круглосуточно работает и ресторан «Буме-
ранг», расположенный в одноименном казино 
на Розе Хутор. Гостям доступна потрясающая 
кухня, огромная барная карта и возможность 
увидеть концерты звезд бесплатно. Кроме 
того, раз в  месяц там проходит шоу «Звез-
ды». В основе — трибьют-проекты легендар-
ных исполнителей России и зарубежья. Здесь 
важно понимать, что это совсем не  то  же 
самое, что кавер-группы. Трибьют — это ис-
кусство воскрешения легенды. Артисты по-

Осенью в ресторане Brunello по традиции 
пройдут гастрономические ужины. Илья За-
харов приготовит эксклюзивный сет. Он ма-
стерски умеет сочетать мотивы локальных 
блюд, европейской классики и паназиатских 
акцентов. Гостей ждет атмосфера светского 
вечера, увлекательные истории о  высокой 
кухне, живая музыка и  профессиональная 
фотосессия.

Также звездный шеф-повар отвечает 
за вкус ресторана «Баффет», который распо-
ложен на первом этаже «Казино Сочи». По-
вара на глазах у гостей готовят суши, роллы 
и пиццу в дровяной печи. В меню представ-
лены несколько направлений: европейская, 
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Ознакомиться с полным 
календарем событий  
игорной зоны «Красная 
Поляна» можно здесь ‣

ВАЖНО! Для посещения мероприятий, которые проходят в казино,  
необходим оригинал паспорта. 18+.

свящают свое мастерство одному кумиру, 
тщательно воссоздавая не  только музыку, 
но и образ, манеру, дух. Именно эта верность 
оригиналу и глубина погружения составляют 
уникальность проекта. Вход на шоу «Звезды» 
свободный.

Театр «В игре», который расположен 
на втором этаже «Казино Сочи», тоже готовит 
увлекательную афишу на эту осень. Главная 
фишка театра — сцена. Она расположена так 
близко к партеру, что позволяет максимально 
прочувствовать настроение и эмоции актеров 
и  по-настоящему погрузиться в  атмосферу. 
Еще один повод посетить театр «В игре»  — 
это репертуар. Здесь показывают постановки 
только с  известными артистами. Спектакли 
проходят один раз в  месяц, поэтому, чтобы 
занять лучшие места, билеты лучше приоб-
ретать заранее.

Кстати, осень считается самым подходя-
щим временем для обучения чему-то новому. 
Именно поэтому в «Казино Сочи» и в казино 
«Бумеранг» продолжит работу Школа кази-
но. С понедельника по четверг все желающие 
могут научиться базовым правилам популяр-
ных азартных игр. В программе: русский по-
кер, блэк-джек, рулетка. Обучение проводят 
опытные дилеры. Правила игры они объяс-
няют так, что даже новичок почувствует себя 
профи. Все занятия проходят бесплатно и без 
реальных ставок. Гости ничем не  рискуют, 
а просто изучают новое и наслаждаются про-
цессом.

Кроме того, в «Казино Сочи» четыре раза 
в  неделю проходит бесплатная школа по-
кера. По  понедельникам, вторникам, пятни-
цам и  субботам профессиональные игроки 
и дилеры учат азам безлимитного техасско-
го холдема. Новички узнают все ключевые 
термины, научатся правильно составлять 
комбинации и  фишки, делать ставки. После 
занятия можно протестировать приобретен-
ные знания в  реальном покерном турнире. 
Подсказок уже не будет, все решения придет-
ся принимать самостоятельно, основываясь 
на услышанной в школе покера информации. 
Количество мест ограничено, записывайтесь 
заранее.



«МОЯ МИССИЯ — ИСЦЕЛЯТЬ 
ЛЮДЕЙ, ПОМОГАТЬ ИМ 
СПРАВЛЯТЬСЯ С ПРОБЛЕМОЙ»
В пластическую хирургию Сергей Топоров пришел из экстренной. 
За 25-летний опыт работы в медицине выработал для себя 
главное кредо — безопасность пациента, прежде всего. А своей 
профессиональной задачей считает дать возможность каждому 
человеку улучшить качество своей жизни за счет внешних 
преобразований.

— Какие операции вы выполняете 
чаще всего?

— Специализируюсь на  хирургии тела 
и лица. В принципе, выполняю все виды пла-
стических операций, связанных с устранени-
ем дефектов кожи, подкожных тканей, в том 
числе увеличение и подтяжка груди, коррек-
ция кожи живота, коррекция изменений кожи 
лица, а также эстетические операции интим-
ной области. Более всего люблю заниматься 
сложными случаями, хирургией после мас-
сивной потери веса, после травм, осложне-
ний, предыдущих операций.

— Чем уникален ваш подход в работе?
— Особенность моего подхода  — сочета-

ние понятий меры и  необходимости в  пла-
стической хирургии. Стараюсь выбирать 
методики и подходы, способные обеспечить 

наиболее естественный результат и избежать 
«кукольности» и прочих негативных послед-
ствий пластической хирургии. Так как в пла-
стическую хирургию пришел из  экстренной, 
для меня, в первую очередь, существует такое 
понятие, как наличие показаний к операции, 
даже эстетической. На первое место ставлю 
вопрос безопасности пациента, поэтому ра-
ботаю только в  тех клиниках, где возможно 
обеспечить высочайший уровень надежности.

— А что помогает вам определить, со-
ответствует ли медицинское учреждение 
нужным требованиям?

— Так как много лет, помимо хирургии, я 
занимался вопросами организации здравоох-
ранения, экспертизой качества медицинской 
помощи, открывал и  организовывал работу 
во множестве клиник, то сразу могу понять, 
есть ли в клинике условия, позволяющие обе-
спечить высокий уровень безопасности.

— В эстетической медицине, как 
и в любой другой области, есть свои трен-
ды. Придерживаетесь  ли вы их в  своей 
практике или вы сторонник сохранения 
индивидуальности?

— Актуальность, мода и тенденции в пла-
стической хирургии  — неприемлемые для 
меня понятия. В последнее время некоторые 
люди начинают думать, что пластическая хи-
рургия подобна услугам маникюра или нара-
щивания ресниц. Моя миссия — исцелять лю-
дей. Помогать им справляться с  проблемой. 
Пусть иногда эти проблемы носят исключи-
тельно психологический характер, но решаем 
мы их хирургическим пу-
тем. Поэтому для меня ак-
туальным может быть толь-
ко здравый смысл.

Я УВЕРЕН, КАЖДЫЙ ПАЦИЕНТ ДОЛЖЕН БЫТЬ ВОВЛЕЧЕН 
В ПРОЦЕСС ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЙ, И ПРЕДЛАГАЮ СВОИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ЗНАНИЯ И ОПЫТ, КОТОРЫЕ 
ПОМОГАЮТ ПРИНЯТЬ ПРАВИЛЬНО РЕШЕНИЕ О БУДУЩЕМ

drtoporov.ru
8 918 198 34 46



ЗДОРОВЬЕ И КРАСОТА — ВЕЧНЫЕ 
ЦЕННОСТИ. ТЕЛО ПРЕДНАЗНАЧЕНО 

ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ НА НЕГО 
СМОТРЕЛИ, А НЕ СКРЫВАЛИ
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СВАДЬБА КАК В СКАЗКЕ

Есть места, где сама природа словно го-
ворит: «Здесь нужно любить, соединять 
судьбы, начинать новую историю». Мандро-
ги — одно из них. Русская деревня на бе-
регу Свири встречает молодых ароматом 
пирогов из печи, песнями фольклорных ан-
самблей и тишиной, в которой слышно, как 
дышит лес.

Здесь свадьба превращается в обряд — ис-
кренний, живой, настоящий. Вас могут встре-
тить с караваем и хороводами, провести че-
рез традиции северных земель, наполнить 
день музыкой и  танцами. А можете выбрать 
камерную регистрацию — среди леса и воды, 
на фоне деревянных срубов, под звон коло-
кольчика и  трепетный голос природы. Даже 
самая тихая церемония здесь зазвучит глуб-
же, теплее, честнее. Каждая пара находит 
свой ритм — кто-то выбирает яркость и мас-
штаб, кто-то — тишину и сокровенность.

Каждая деталь продумана, чтобы празд-
ник стал по-настоящему вашим. Устройте де-

Торжество в Мандрогах — это девичник в бане 
с холодильным чаном, мальчишник с рыбалкой 
и праздник с караваем и хороводами.

Ленинградская область,  
Подпорожский район,  
туристический комплекс 
«Удивительная деревня Мандроги»

Тел. 8 813 655 90 00
mandrogi.ru

Мандроги — это не просто площадка 
для торжества, это место, где 
зарождается история вашей семьи

вичник в русской бане с молодильным чаном 
«Прощай, девичья воля». И  мальчишник  — 
с удочками на рассвете, стрельбой или в Му-
зее водки. Кортеж — не из машин, а из конных 
упряжек, по тропинкам вдоль берега. Венча-
ние  — в  храме. И  пир  — настоящий: блюда 
русской кухни, щедро накрытый стол и песни, 
что звучат до утра.

Для гостей — резные избы, коттеджи и те-
рема, каждый со своим характером. Для но-
вобрачных  — особенные номера с  печью, 
панорамными окнами и  треском поленьев 
в  камине. Можно провести здесь несколько 
дней — в прогулках, вечерних огоньках, ме-
довом уединении. Утро начинается не  с  го-
родского шума, а  с  березового леса, чашки 
сбитня и  ощущения: мир остановился ради 
вашей любви.
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ПОЧЕМУ ИМЕННО ОСЕНЬЮ
Это идеальное время для путешествий  — бархатный 

сезон позволяет наслаждаться прогулками, не  боясь 
ни жары, ни холода.

ЧТО ПРЕДЛАГАЕТ MANTERA TRAVEL
Разнообразные маршруты, каждый из  которых уника-

лен и интересен по-своему. Наши опытные гиды проведут 
вас по лучшим местам, поделятся интересными историями 
и легендами, откроют тайны местных обычаев и традиций.

Золотая осень — это когда природа создает 
живописные пейзажи, достойные кисти 
художника. Если вы хотите насладиться 
волшебными видами и вдохнуть свежий 
воздух горных вершин, приглашаем 
вас присоединиться к экскурсионным 
маршрутам вместе с Mantera Travel.

Тел. 8 (800) 100-78-62
manteratravel.ru

КАКИЕ МАРШРУТЫ 
СТОИТ РАССМОТРЕТЬ:
КУЛЬТУРНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ:  
экскурсия «Кавказское застолье  
и 33 водопада»
• Обзорная экскурсия по дороге  
  в поселок Большой Кичмай.
• Чайная плантация «Шапсуг-чай».
• Переправа через реку Шахе.
• Национальный парк «33 водопада».
• Двухчасовое шоу  
  адыгейского ансамбля «Казбек».

ВЫЕЗД ЗАГРАНИЦУ:  
экскурсия «Душа Абхазии»
• Колоннада в городе Гагра.
• Голубое озеро.
• Озеро Рица.
• Форелевое хозяйство.
• Скальный монастырь.

ПРОГУЛКИ НА ВЫСОТЕ:  
экскурсия «Сердце гор —  
Курорт Красная Поляна»
• Подъем на панорамной канатной дороге.
• Прогулка по Курорту Красная Поляна.
• Дегустация горного меда и знакомство  
  с традициями пчеловодства.
• Посещение исторических мест:  
  экскурсия «Легенды Сочи».
• Знаменитая Мацеста с ее целебными водами.
• Прогулка по живописным чайным плантациям.
• Секретная дача Сталина в горах.

ЗОЛОТОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ 
С MANTERA TRAVEL

ЧТОБЫ СТАТЬ ЧАСТЬЮ НАШЕГО ОСЕННЕГО 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ, СВЯЖИТЕСЬ С НАМИ ЛЮБЫМ 
УДОБНЫМ СПОСОБОМ. МЫ ПОДБЕРЕМ 
ПОДХОДЯЩИЙ МАРШРУТ, УЧИТЫВАЯ ВАШИ 
ПРЕДПОЧТЕНИЯ И ПОЖЕЛАНИЯ.
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ЗАМОК У МОРЯ: 
НА ЮГ ЗА ВПЕЧАТЛЕНИЯМИ

На Черноморском побережье одним из таких 
мест стал отель-замок «Богатырь». Недавно он 
был признан лучшим семейным отелем по вер-
сии 2ГИС‑2025, и в этой награде — отражение 
реальных эмоций, доверия и лояльности гостей.

Расположенный в  самом сердце Олимпий-
ского парка в Сириусе, отель-замок давно стал 
значимой частью его культурного ландшафта. 
Этот район сегодня воспринимают не  только 
как наследие Олимпиады, но и как одно из са-
мых динамичных туристических пространств 
страны. Жизнь здесь кипит круглый год: мас-
штабные концерты, спортивные соревнования, 
музыкальные фестивали, грандиозные улич-
ные шоу — атмосфера всегда драйвовая, раз-
влечения нон-стоп вне зависимости от сезона. 
Остальное  — в  деталях: невероятные виды 
на заснеженные вершины Кавказских гор, ве-
черние огни набережной, запах морского бри-
за, смешанный с  ароматом кофе из  уличных 
кафе, звуки музыки… В этом ритме «Богатырь» 
находит собственное звучание: немного уеди-
ненное, но при этом в центре событий.

Одна из  уникальных привилегий прожива-
ния в «Богатыре» — в стоимость уже включе-
ны билеты в  Сочи Парк, который находится 
в минутной доступности. Для гостей вне зави-
симости от возраста это открывает целый мир 
уникальных аттракционов, тематических шоу 
и сказочных локаций.

Сам отель-замок организован как простран-
ство для отдыха «в сказке»: комфортные но-
мера с  тематическими интерьерами от  стан-
дарта до двухуровневого королевского люкса, 
современный spa-центр, рестораны русской 
и европейской кухонь, насыщенная програм-
ма анимационных развлечений с героями Сочи 
Парка — все работает на  ту самую формулу, 
где детям весело, а взрослым спокойно, уютно 
и комфортно.

Здесь отдых не привязан к сезону, а впечат-
ления не ограничены территорией. Это место, 
куда возвращаются, — и не только ради сер-
виса, но и ради ощущения, что вы находитесь 
в  истории. Только эта история  — ваша соб-
ственная.

Семейный отдых в России обретает новые формы — 
с акцентом не только на комфорт, но и на эмоции, 
атмосферу и возможность побыть вместе 
в действительно особенной локации.

Краснодарский край,  
пгт Сириус, Олимпийский пр-т, 21 
8 (800) 100-33-39 
bogatyr-castle.ru
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а магазин для детей

г. Сочи, Воровского 36, +7 (988) 185-64-99
соц. сети: choupette_sochi l www.my-choupette.ru

Модная одежда и обувь (0-14 лет)

Школьная форма (1-11 класс)

Наряды для праздников и церемоний

Комплекты и конверты на выписку

Крестильные наборы

Нижнее белье, термобелье



38

ПРОДЛИТЕ ЛЕТО  
В СОЧИ ПАРК ОТЕЛЕ

Бархатный сезон — идеальное время для семей-
ного отдыха в Сочи Парк Отеле. Пока в большин-
стве регионов России наступают холода, здесь 
вас ждет по-настоящему летняя атмосфера.

БАРХАТНЫЙ СЕЗОН  
В КРУГУ СЕМЬИ

Теплое Черное море, прогретое солнцем 
за  лето, позволяет купаться и  заниматься во-
дными видами спорта даже в сентябре и октябре. 
Комфортная погода без изнуряющей жары иде-
альна для долгих прогулок по набережным, по-
сещения Сочи Парка и достопримечательностей. 
Отсутствие очередей и  суеты подарит спокой-
ный и расслабленный отдых, пока дети резвятся 
на игровой площадке или заняты на мастер-клас-
се под чутким руководством аниматоров отеля. 
Подарите своей семье незабываемое путеше-
ствие и продлите лето еще на пару месяцев!

Теплое море, прогулки в горах, интересные экскурсии, 
оздоровительный отдых — рассказали, как сделать 
осень незабываемой.

ЯРКИЙ ОТПУСК  
ДЛЯ ДРУЖНОЙ КОМПАНИИ

Мечтаете об  активном и  веселом отпуске 
с друзьями? Осенний Сочи Парк Отель — отлич-
ный выбор! Можно отправиться в поход в горы 
Курорта Красная Поляна, покататься на  ква-
дроциклах с  авторской экскурсией Mantera 
Travel или устроить импровизированную вече-
ринку у одного из теплых бассейнов Сочи Парк 
Отеля. На вечер тоже есть программа! Проведи-
те время в уютных ресторанах с террасой, на-
слаждаясь свежими морепродуктами, посетите 
концерт в игорной зоне «Красная Поляна». От-
сутствие обилия туристов вам только на руку — 
нигде нет очередей, бронирование столика или 
экскурсии не составит проблем.

Осень в Сочи Парк Отеле — 
время для настоящего 
единения, ярких приключений 
и незабываемых эмоций
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Комфортная погода, 
невероятно красивые 
осенние пейзажи — здесь 
хочется поставить время 
на паузу и по полной 
насладиться отдыхом

Сочи Парк Отель,  
пгт Сириус, 
Континентальный пр-кт, 6
8 (800) 201-55-55

ЗАБОТА О ЗДОРОВЬЕ  
И КРАСОТЕ

Осенний сезон  — прекрасный период, 
чтобы уделить себе время. Сочи Парк Отель 
предлагает уникальные возможности для 
оздоровления и  восстановления. Там есть 
современный спа-центр с  разнообразием 
программ: от  тайского массажа, снимающе-
го напряжение, до  детокс-ритуалов и  анти-
стресс-уходов.

Для тех, кто хочет пройти комплексное 
обследование, открыты двери медицинского 
центра. Там предложат широкий спектр услуг 
для сохранения красоты и молодости: check-
up программы, консультации специалистов, 
косметологические и anti-age процедуры. Со-
вместите приятный отдых с заботой о здоро-
вье и молодости.
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ЛОВИСЬ, РЫБКА

Про эти пруды рыбаки говорят: «Клевое ме-
сто!» Это касается и богатого улова, и потря-
сающего расположения, и вариантов развле-
чений.

Знаменитая локация находится в селе Каза-
чий Брод, это на полпути из Сочи Парка к Ку-
рорту Красная Поляна. Вокруг — живописные 
горы, нетронутая природа. Идеальное место, 
чтобы расслабиться, отдохнуть от  суеты го-
родов, перегрузиться. Гостям Адлерского фо-
релевого хозяйства доступны уединенные 
беседки с  мангалами и  рыболовные снасти 
на выбор. На спиннинг и удочку можно пой-
мать красавцев-осетров и  солидных карпов, 
упитанных сомов и шустрых карасей. А когда 
приходит поздняя южная осень и вода стано-
вится холоднее, в пруды для рыбалки выпу-
скают хозяйку чистых горных рек — форель.

Спортсмены-рыболовы ежегодно проводят 
на  прудах соревнования по  ловле форели. 
Кстати, общероссийские правила по  этому 
виду спорта разрабатывали именно здесь. 
Спортсмены-карпятники тоже любят прово-
дить турниры в этих тихих красивых местах.

Тем, кто приехал не за уловом, тоже най-
дется чем заняться. Здесь есть познаватель-
ные экскурсии, которые будут интересны 
и  взрослым, и  детям. Также тут можно по-
пробовать рыбные блюда в  дегустационном 
зале, купить продукцию в  фирменных ма-
газинах: копченую, вяленую и  малосоль-
ную рыбу, осетровые балыки, икру черную 
и красную и другие деликатесы.

Карповые и  форелевые пруды открыты 
с  8:00 до  19:00 ежедневно, без выходных. 
Здесь есть удобная стоянка для транспорта.

Как всей семьей или с друзьями отдохнуть 
на прудах форелевого хозяйства.

Сочи, Адлерский район, 
ул. Форелевая, 45а

8 918 905 41 92
Экскурсии: 8 988 400 48 16

forelevoe-hozyaistvo.ru

Не переживайте, если приехали 
на пруды без рыболовного 

инвентаря — за дополнительную 
плату тут можно взять в прокат 

удочки и снасти.

Ловля этой 
непредсказуемой 

стремительной 
хищницы — 

незабываемый 
опыт!






